FACHLICHES AUS INDUSTRIE UND GEWERBE
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Ubertragung von Krankheiten kann vielerlei Ursachen haben

SASCHA CYGANEK*, THOMAS NAR**

Mangelnde Hygiene ist haufig Ursa-
che fiir nosokomiale Infektionen. Es
ist deswegen unbedingt notwen-
dig, Vorkehrungen zur Vermeidung
von Krankheitserregern, bzw. deren
Ubertragung zu treffen. Ein wichti-
ger Bestandteil dieser Vorkehrungen
muss die regelmaBige Uberpriifung
der Desinfektionsgerate sein. Bei
nicht ordnungsgemaf} funktionie-
renden Gerdten kdnnen diese zu
Brutstatten von Krankheitserregern,
in Form von multiresistenten Kei-
men werden. Gerade in Kranken-
und Pflegestationen ist diese Art der
Ubertragung sehr geféhrlich, da es
sich hier um sehr anféllige ,Opfer”
der Erreger handelt. Hat beispiels-
weise ein Patient auf einer Station
im Krankenhaus oder im Altenheim
eine Ubertragbare Krankheit, bringt
die Isolation der Person nichts, wenn
die Ubertragungsquelle ausgerech-
net ein Desinfektionsgerat ist. Im
Gegenteil: Das Gerét wirkt dann als
Herd und Verbreitungsquelle der
Krankheit.

Die Uberpriifung von Desinfek-
tionsverfahren

Die Uberpriifung der angespro-
chenen Gerdte wie z.B. Geschirr-
spuler,  Steckbeckenspiile  und
Waschmaschine geschieht mittels
Bioindikatoren. Es empfiehlt sich
bei jeder dieser Arten von Maschi-
nen, den Referenzkeim Enterococcus
faecium einzusetzen, da dieser sich
in seiner Resistenz als ideal erwie-
sen hat. Bioindikatoren gibt es viele
verschiedene; die am meisten ver-
breitete Methode aber sind bei Ge-
schirrspller und Steckbeckenspiilen
eine Art Schrauben bzw. Metall-
plattchen mit einer Anschmutzung
aus Blut und dem angesprochenen
Mikroorganismus. Diese Bioindika-
toren werden mit in den Desinfek-
tionslauf gegeben, anschlieend im
Labor auf Keimreduktion geprdift. In
Waschmaschinen setzt man mit Ent.
faecium beimpfte Baumwolllapp-
chen ein, die auf verschiedenste
Art und Weisen ,verpackt” werden.
All dies sind offene Methoden zur
Uberpriifung der Maschinen. Die
Problematik dieser Systeme liegt
in der Handhabung. Es muss sehr
genau und vorsichtig gearbeitet
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werden, da jegliche Berlihrung mit
den Keimtragern die Ergebnisse im
Labor verfédlschen kann. Kommt es
beispielsweise bei der Entnahme
der Indikatoren aus der Maschine
zu Unachtsamkeiten, so kontami-
niert man den nun im ldealfall ste-
rilen Indikator wieder. Das Ergebnis
ist ein Negativergebnis, obwohl der
Desinfektionslauf einwandfrei funk-
tioniert hat. Auch die Kontamina-
tion des Desinfektionsguts ist nicht
auszuschlieBen, da man mit dem
Bioindikator den Keim selbst in die
Maschine bringt.

Geschlossene Bioindikatoren
bringen viele Vorteile mit sich
Eine Alternative zu den offenen Sys-
temen, bietet die Firma MEDUCOMP.
In Zusammenarbeit mit der Uni-
versitdt Libeck wurde schon 1990
an einer innovativen Priifmethode
geforscht, welche 1994 mit Erfolg
abgeschlossen wurde. Ergebnis ist
ein geschlossener Bioindikator: der
DES-CONTROLIer. DES-CONTROLIer
Bioindikatoren vereinfachen das
Handling um ein Vielfaches. Der
Aufbau ist relativ einfach: Es handelt
sich um kontaminierte Baumwoll-
lappchen, welche von einer che-
misch, thermisch und mechanisch
stabilen Membrane eingeschlossen
sind. Hitzewirkung und Desinfekti-
onsmittel werden durch die Porung
der Membrane nicht beeinflusst, je-
doch sind die Keime eingeschlossen,
was absolut sichere Auswertungser-
gebnisse sicherstellt. Die oben an-
gesprochene Rekontamination der
Indikatoren kann nicht stattfinden.

Vergleichende Untersuchung der
beiden Testsysteme

Den geschlossenen Systemen ge-
genliber gibt es eine Vielzahl von
Kritikern. Es wird behauptet, dass
innerhalb der Membrane andere
Bedingungen herrschen (beispiels-
weise Temperatur oder Menge des
Desinfektionsmittels).

In einer diesbeziiglichen jahrelan-
gen Studie wurden mehr als 10.000
Untersuchungen vergleichend in
chemischen und chemothermi-
schen Waschverfahren mit offenen
und mit geschlossenen Keimtra-
gern durchgefiihrt. Die Ergebnisse
waren eindeutig. Bei 10.850 Des-
infektionsgdngen wurden in mehr
als finf Jahren bei verschiedensten
Wasch-Desinfektionsprogrammen
keinerlei unprazise Ergebnisse des
geschlossenen Systems nachge-
wiesen. Die These, dass andere Be-
dingungen innerhalb des geschlos-
senen Bioindikators herrschen,
konnte somit widerlegt werden.
Der Einsatz des geschlossenen Sys-
tems sei damit mindestens genauso
sicher und aussagekraftig wie die
eines offenen Systems. Dennoch
liegen die Vorteile des geschlos-
senen Systems auf der Hand: Es ist
simpel im Handling, bietet prob-
lemlos die Moglichkeit zu Transport
und Lagerung und ermdglicht lang-
fristige Planung durch lange Halt-
barkeit. Auflerdem ist die Gefahr
der Rekontamination auf dem Weg
zur und von der Maschine ins Labor
ausgeschlossen. Ein weiterer Vorteil
ist, dass durch das geschlossene
System die Prifungen von hausei-
genem Personal durchgefiihrt wer-
den kann. Das spart nicht nur Zeit
sondern auch Geld.

Diese Beschreibungen gelten aller-
dings nicht fur alle geschlossenen
Bioindikatoren. Die besagten Tests
wurden mit dem geschlossenen
Bioindikator ,DES-CONTROLIler” der
Meducomp GmbH durchgefiihrt.
Bei anderen Bioindikatoren und so-
mit anderen Membranen kann es
durchaus vorkommen, dass Ergeb-
nisse abweichen.

Hygiene am Beispiel der Wasche-
rei

Auch in der Textilreinigerbranche
gibt es klare Leitlinien bezlglich
des Hygienemanagements, jedoch
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auch immer wieder viele Unklar-
heiten in deren Auslegung. Dies ist
darauf zurlckzufiihren, dass viele
Punkte des Hygienemanagements
auf Landerebene festgelegt wer-
den und es keine bundesweiten
Lésungen gibt. Die meisten Ge-
sundheitsémter gehen deswegen
nach Vorgaben der Verbénde und
Institute wie z.B. des Robert-Koch-
Instituts (RKI) und des Verbands fiir
angewandte Hygiene e.V. (VAH) vor.
Dies zeigt eine deutschlandweite
Orientierung der Prifungen und
Vorgehensweisen, stiftet aber viel
Verwirrung - auch im Bereich der
oben angesprochenen Desinfekti-
onsprifungen.

Priifungen sind unumgénglich

Die Hygiene in Waschereien und
Textilreinigungen ist maRgebend
fir alle nachfolgenden Stationen
der Waésche. Die Aufbereitung und
der Umgang mit der Textilwasche
ist somit ein bedeutender Punkt im
Bereich des Hygienemanagements.
Es gilt das Motto: Nicht nur sauber,
sondern auch rein! Aber nur mit
rein waschen ist es nicht getan; die
Waésche muss genauso wieder zu-
rlick zum Einsatzort. Eine lange Ket-
te, bei der jeder Schritt liberwacht
und eingehalten werden muss, um
absolute Reinheit und somit auch
absolute Sicherheit fiir den Endkun-
den gewdhrleisten zu kénnen. Bei
der Aufbereitung der Wésche fingt
der Prozess an; daher ist es wichtig,
die Wasch- und Reinigungsmaschi-
nen regelméBig auf ihre korrekte
Funk-tionsweise zu tberpriifen und
mikrobiologische Nachweise zu

erbringen. Diese Untersuchungen
sind z.B. Vorgaben von RKI und VAH.
Mindestens halbjéhrlich missen
alle Maschinen mittels Bioindikato-
ren Uberpriift werden. Funktioniert
eine Maschine nicht einwandfrei,
kénnen beispielsweise geféhrliche
Erreger nicht vollsténdig abgets-
tet werden. Dies ist schnell der Fall,
wenn eine Maschine nicht die vor-
eingestellte Temperatur (ber den
gewdlnschten Zeitraum erreicht,
oder das Dosiersystem nicht kor-
rekt funktioniert. Die saubere, aber
nicht reine Wasche geht dann zu-
riick an den Kunden, beispielsweise
zu einem Krankenhaus oder einem
Altenheim. Dort finden Keime die
idealen Voraussetzungen vor, um
sich festzusetzen und geféhrliche
Ansteckungen auszulésen. Die Pfle-
geeinrichtungen haben in diesem
Fall keine Chance, eine Infektion zu
verhindern, da der Erreger in der
frischen Wasche sitzt. Die Konse-
quenz: Der Textilpfleger kann zur
Verantwortung gezogen werden.
Um solch ein Szenario zu verhin-
dern, ist es wichtig, halbjihrlich
Hygieneprifungen durchzufiihren.
Nur wenn Waschereien und Textil-
reiniger als starke Partner und mit
guten Vorbild vorangehen und ih-
ren Teil ordnungsgemaR erfiillen,
kann die lange Kette des Hygie-
nemanagements erfolgreich von
den nachfolgenden Unternehmen
und Einrichtungen weitergefiihrt
werden.

Meducomp hat es sich zur Aufga-
be gemacht, die Sicherheit fiir den
Endkunden nicht nur deutschland-
weit zu gewdhrleisten.
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Das +DES-CONTROLIer”-System
befindet sich derzeit in einer EU-
Zertifizierung, die noch dieses Jahr
abgeschlossen sein wird. Seit meh-
reren Jahren werden die geschlos-
senen Bioindikatoren in ganz Euro-
pa erfolgreich eingesetzt.

Durch die EU-Zertifizierung méch-
te das Unternehmen einen euro-
paweiten Standard bei den teil-
nehmenden Betrieben erreichen.
Im Vordergrund steht dabei nicht
eine Reihe von Vorschriften und
Normen, sondern einheitliche Si-
cherheit und Nachhaltigkeit fiir den
Endkunden.

Ein weiterer wichtiger Punkt
im Bereich Desinfektion ist die
Raumdesinfektion

Seit wenigen Jahren revolutioniert
das folgende Verfahren sehr vie-
le Bereiche, in denen bisher die
Scheuer-Wisch-Desinfektion als al-
leinige MaBnahme eingesetzt wor-
den ist.

Wie sinnvoll und effektiv ist die
Raumdesinfektion mit Wasser-
stoffperoxid und worum geht es
bei der Raumdesinfektion mittels
Wasserstoffperoxid-Kaltvernebe-
lung?

Wo friiher aufwendige Raumbega-
sungen mit Formaldehyd gemaf
TRGS 522 durchgefiihrt wurden, hat
sichin den letzten Jahren ein neuar-
tiges, sicheres und umweltschonen-
des Raumdesinfektionsverfahren
etabliert. Bei der Raumdesinfektion
mit Wasserstoffperoxid - auch Bio-
Raumdekontamination genannt -
handelt es sich um ein vollau-

neit

MEDUCOMP GmbH - Ihr Spezialist fiir sichere Desinfektionskontrollen

*dem DES-CONTROLIer Bio-Indikator tiberpriifen Sie samtliche Arten von Desinfektionsgeriten sicher und
tengtinstig. Mehr Informationen finden Sie auf: www.meducomp.de oder rufen Sie uns an: 033434 /8080 44
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tomatisches, dreidimensionales
Desinfektionsverfahren  zur  |i-
ckenlosen Dekontamination von
ganzen Raumlichkeiten inklusive
aller zuganglichen Oberflachen,
Geratschaften und der Raumluft.
Diese vollautomatische Desinfek-
tionsmethode ist leicht validierbar
im Sinne des Hygienemanage-
ments und wird zur Erreichung des
bestmoglichen Hygienestandards
eingesetzt (u.a. zur Absicherung der
fehlerbehafteten  Scheuer-Wisch-
Desinfektion und zur zuverldssigen
Desinfektion schwerstzuganglicher
Stellen). Die Validierbarkeit wird
neben verschiedenen Messreihen
(ppm-Gehalt, Luftfeuchtigkeit,
Raumtemperatur auch mit ver-
schiedenen Bioindikatoren durch-
gefiihrt.)

Gerade im Zeitalter erhodhter Infek-
tionsgefahren, der wachsenden
Anzahl immungeschwachter Pati-
enten und versagender Antibiotika
spielt die automatische Raum- und
Flachendesinfektion eine immer
groBere Rolle und schafft somit ein
deutliches  Plus
an hygienischer
Sicherheit in der
Umgebung von
Patienten und
Mitarbeitern des
Gesundheitswe-
sens.

Mittels sogenann-
DIoSOr - ter H,O,-Kaltver-
nebelungsgerate
(z.B. DiosolGene-
rator der Firma

DIOP GmbH &
Co. KG) werden
chemisch-spe-
ziell  stabilisierte
Raumdesinfekti-
onsmittel in Form
von Aerosolen

Gber eine Pumpe in Verbindung mit
einer Duse in den zu desinfizieren-
den Raum ausgebracht. Hier wird
durch ein hochfeines Aerosol eine
optimale Verteilung des Desinfek-
tionsmittels (z. B. Diosol) im Raum
erreicht.

Die liber30Einsatzbereiche bzw. An-
wendungsgebiete der H,0,-Raum-
desinfektion sind sehr vielféltig und
mit unterschiedlichsten Fragestel-
lungen und hygienischen Anfor-
derungen verbunden. Angefangen
von Krankenhdusern, Rettungswe-
sen, Altenheimen, Zahnarztpraxen
liber die Veterindrmedizin, und
Tierstalldesinfektion werden die
H,0.-Generatoren auch in Produk-
tionsbereichen eingesetzt (z.B. in
Reinrdumen der Pharmaindustrie
und in der Lebensmittelprodukti-
on).

Nach anfanglicher, kritischer Zu-
riickhaltung bzw. gar Verteufelung
der Raumdesinfektion mit Wasser-
stoffperoxid bekennen sich heute
viele Hygiene-Experten (u.a. Kran-
kenhaushygieniker, Mikrobiologen,
Virologen, Offentlich bestellte und
beeidigte Sachverstdndige sowie
Universitdten) nach intensiven For-
schungsaktivitdten zu dieser effekti-
ven und sicheren Desinfektionsme-
thode. Die Anzahl von Herstellern,
Desinfektionsdienstleistern und Be-
firwortern der Raumdekontamina-
tion mit Wasserstoffperoxid wéchst
unaufhorlich - keine Frage, dieser
Desinfektionsmethode gehort die
Zukunft.

Als ergdnzende (nicht-substituie-
rende) DesinfektionsmafBnahme
zur Scheuer-Wisch-Desinfektion
ist somit ein neuer, vorher nicht
vorhandener Hygienestandard in
Sachen Umgebungshygiene un-
kompliziert erreichbar. Unnétige
Desinfektionsliicken (teilweise bis

zu 40%) konnen somit zuverldssig
geschlossen werden.

Derzeit arbeiten die Firma MEDU-
COMP und Firma DIOP an einer Zu-
sammenarbeit. Ziel ist es die Desin-
fektionswirkung der Vernebelung
noch einfacher mikrobiologisch
nachzuweisen. Studien auf diesem
Gebiet laufen auf Hochtouren, erste
Versuche waren bereits erfolgreich.
Genaue Ergebnisse sind spatestens
Mitte / Ende 2013 zu erwarten.

*MEDUCOMP GmbH www.medu-
comp.de
**DIOP GmbH & Co. KG www.di-

opgmbh.com
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